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Dette er en veiledning for foreldre eller verger av barn og unge som er naersynte.
Heftet erstatter ikke rad fra eller diagnoser stilt av helsepersonell. Snakk alltid med lege eller gyespesialist
hvis du har spgrsmal om nzersynthet hos barn.
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Hva er

naersynthet Hvordan kan

hos barn? helsepersonell
& het hos barn (myopi) l hjelpe med
detil);tand hos barn og )t:nZe. Den gjor agt n a rsynt h et?

gjenstander som er langt unna, er uklare, mens

jenstander som er naermere, er klarere.? o .
9 ! Naersynte barn far som regel foreskrevet briller med enstyrkeglass

eller kontaktlinser, slik at de kan se tydelig.® Disse hjelpemidlene

kan imidlertid ikke forhindre at naersyntheten forverres.®

NARSYNT OYE Hva forarsaker naersynthet?

HJELPEMIDLER FOR A BREMSE

For at vi skal kunne se klart, méa lysstraler skinne FORVERRINGEN AV NZAERSYNTHET:
gjennom fremsiden av gyet (hornhinnen og linsen)

og treffe bakerst i gyet (netthinnen). Nar man er

NORMAL

FOCAL POINT
. naersynj(, har gyet eller en del av det' en an.nerledes Spesialglass eller -kontaktlinser
MYOPIC form, slik at lyset treffer foran netthinnen i stedet for

FOCAL POINT

rett pa den. Det er dette som gjor synet uklart.?
3 ey Barnets lege eller gyespesialist kan foreskrive progressive (bifokale/

multifokale) brilleglass eller kontaktlinser, deriblant nattlinser

(ortokeratologi), for a begrense utviklingen av barnets naersynthet.5”

. Gyedraper
Naersynthet utvikler seg vanligvis

tidlig i barndommen, ofte mellom @yedraper er en behandling som brukes til & bremse utviklingen av
6 0g 10 &r*, men kan forekomme sa naersynthet hos barn. De kan foreskrives sammen med spesialbriller

tidlig som i 3-arsalderen.®

Nar oppstar nsersynthet?

eller -kontaktlinser som «kontrollerer» naersynthet.®



JEVNLIGE SYNSUNDERSQKELSER
«  Neaersynthet kan forverres raskere hos unge barn.”"

Neersynthet pavirker barn forskjellig, sa dere bor ) )
+ Hvis naersyntheten ikke behandles, kan den forverres og fore

dra jevnlig til synsundersgkelse for a falge med pa

til irreversibelt synstap. | noen tilfeller kan naersynthet fore til
hvordan tilstanden pavirker barnet.™ Det er like o y P o ) Y
. . . komplikasjoner i synet senere i livet, slik som svekket skarpsyn
viktig a forsta og felge med pa barnets gyehelse . . . )

. . . (myopisk makuladegenerasjon), og gke risikoen for andre tilstander
som det er 4 dra til tannlegen og ta vaksine. ] j )
som grgnn steer, gra steer og netthinnelgsning.*

- Ved a begynne a behandle naersyntheten sa tidlig som mulig og felge
behandlingsplanen fra gyelegen, kan du forhindre eller redusere
risikoenfor langsiktig skade pa barnets ayne.*

Hvordan kan naersynthet virke inn pa barnets liv?

Naersynthet kan anstrenge gynene til barnet, som kan
fore til hodepine. Barnet kan gjore det darligere pa skolen,
og det kan vaere utfordrende a delta i fysiske og sosiale
aktiviteter.'2'®

20:20:2-REGELEN @ Synlige symptomer slik som trgtte gyne fordrsaket av
ubehandlet naersynthet, kan gi barnet dérlig selvtillit.”

For hvert 20. minutt du konsentrerer deg om noe
pa nzert hold, skal du ta en 20-sekunders pause og
se pa noe langt unna. Veer ute i 2 timer hver dag,
og begrens skjermtiden.”

En nylig studie viste at hver ekstra time med

skjermtid hver dag var forbundet med en gkning i

naersynthet pa 21 %.
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